
Siamo un'associazione di  
eco-sofia (ecologia+filosofia),  
cultura attiva e volontariato, 

apartitica, aconfessionale,  
senza fini di lucro. 

L’ecologia e la filosofia attiva 
insegnano a riflettere  

sui grandi temi della vita. 
Il volontariato completa e sviluppa il nostro 

progetto. 
Siamo impegnati soprattutto  

nella difesa dell'ambiente,  
nella rigenerazione urbana,  

nella diffusione della cultura attiva 
(a partire da quella ecologica),  

nella promozione della  
filosofia del camminare  
(sia teorica che pratica). 

Da questa visione può nascere l'impegno in 
un ruolo propositivo che non è fatto solo di 
belle parole e di astrazioni fantastiche, ma 
anche di esempio civico, impegno sociale, 

per sentirsi partecipi del destino della 
propria collettività e degli uomini che la 

compongono. 

Tutto questo noi lo chiamiamo ecologia 
attiva e filosofia attiva, un modo attivo di 

vivere e di pensare 

Ass. PROGETTO RADICI aps
Via Boezio 14 (c/o Confintesa) ROMA

Giorni di apertura L/Me/V - Orario 17-19
Tel. 3756307153 info@progettoradici.it

Facebook: Progetto Radici APSInstagram: pro_gettoradici
www.progettoradici.it

La riflessione della stagione 
Le attività del mese di 

GENNAIO 2025 

 progetto                  radici      

        www.progettoradici.it 

Languore d’inverno: 
nel mondo di un solo colore 

il suono del vento. 

Mazzo Basho, Haiku

mailto:info@progettoradici.it
http://www.progettoradici.it


        Corso di Eco - Sofia  

La Filosofia della Natura può aiutarci a 
conoscere la realtà e soprattutto noi stessi 

Mercoledi 22 gennaio  Ore 18.00 

 

Tematiche trattate : 

1° incontro  
Il principio di Unità nella Natura 
Non esiste niente separato dal tutto 
La legge della Differenziazione 
le montagne, le piante, gli animali 
La costituzione dell’uomo nel mondo antico 

2° incontro - Per una rilettura di sé stessi 
Riscoprire la magia della vita 
La consapevolezza 
Coltivare la gratitudine 
La Natura come fonte di meraviglia 
La modernità liquida 
La crisi come opportunità 

3° incontro  
I ritmi della vita e della Natura 
L’orologio biologico - il ritmo circadiano 
Le stagioni dell’uomo nel mondo greco 

Il corso sarà completato da 2 uscite pratiche 
Quota iscrizione: € 20,000 

Info: 3756307153 - info@progettoradici.it

ESCURSIONE	alla	Valle	del	Treja	in	un	
percorso	di	Archeo-Trek	 		
sabato	25/01/25	ore	09.30		
appuntamento:	ore	09.30	a	Mazzano	Romano	
attività	a	contributo	libero:	consigliati	€	5,00	-	10,00	
equipaggiarsi	con	:	scarpe	da	trekking,	acqua,	kway.	pranzo	al	
sacco.		
difOicoltà	media	-	percorso	di	circa	12	km	
Info:	3756307153	-	info@progettoradici.it	

                      

                      

                      

                      

                      

                      Conferenza	 		
ERBE	SELVATICHE	COMMESTIBILI	
della	campagna	romana	
venerdi		17/01/25	ore	18.00		-	ingresso	libero	
a	cura	di	Marco	Antonini	
già	presidente	del	WWF	ITALIA	—	Lazio	è	autore	di	
varie	pubblicazioni	sulle	erbe	spontanee.	

Istituto	INFORMEZ	-	C.so	Vittorio	Emanuele	II	326	p.t.

CORSO	DI	ECO	-	SOFIA	
mercoledi	22/01/25	ore	18.00	

	 	
Il	corso	sarà	completato	da	2	uscite	pratiche	

Quota	iscrizione:	€	20,000	

Info:	3756307153	-	info@progettoradici.it

ATTIVITA’	ECOLOGICA	
sabato		18/01/25	ore	09.30	
Appuntamento:	incrocio	di	Lungotevere	della	
Magliana	-	Via	Sesto	Fiorentino	
Dopo	la	riqualiKicazione	di	un	tratto	della	pista	ciclabile	e	di	uno	
spazio	Kiorito,	proseguono	gli	interventi	per	recuperare	alcuni	spazi	
nel	quartiere	della	Magliana.	E’	consigliato	portare	dei	guanti	e	
vestire	sportivi	
Info:	3756307153	-	info@progettoradici.it

																												 	

Conferenza	 		
GIORDANO	BRUNO,	la	Natura	e	
l’InOinito	
venerdi		21/02/25	ore	18.00		-	ingresso	libero	
a	cura	del	dott.	Francesco	Prudenzano	

Istituto	INFORMEZ	-	C.so	Vittorio	Emanuele	II	326	p.t.	

CAMMINARE	IN	CITTA’	 		
Alla	scoperta	del	Parco	della	Caffarella	
domenica	16/02/25	
appuntamento:	ore	09.30	-	ingresso	di	Via	Macedonia	
attività	a	contributo	libero:	consigliati	€	5,00	-	10,00	
equipaggiarsi	con:	scarpe	da	trekking,	acqua,	kway,	
pranzo	al	sacco.	-	Percorso	facile	di	circa	10	km		
Info:	3756307153	-	info@progettoradici.it	

ATTIVITA’	ECOLOGICA	
	 	
domenica	08/02/25	ore	09.30		
appuntamento:	da	deOinire	

Info:	3756307153	-	info@progettoradici.it	

	
E’	consigliato	portare	dei	guanti	e	vestire	sportivi	

http://C.so
mailto:info@progettoradici.it
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mailto:info@progettoradici.it

